PRILAGODBE PRISTUPA UCENJA | POUCAVANIJA ZA UCENIKE S TESKOCAMA

1. PRILAGODBE POSTUPAKA UCENJA | POUCAVANIJA
Ove se strategije ponajprije odnose na postupke, metode i oblike poucéavanja, a ostvaruju se
prilagodbama:
- na€ina predstavljanja sadrzaja i/ili zahtjeva za izvodenje aktivnosti
- vremena potrebnog za poucavanje, ucenje ili obavljanje zadatka
- u aktivnom ukljucivanju u€enika u proces ucenja i poucavanja

-postupno uvodenje novih podataka, odnosno davanje informacija u malim koli¢inama, s ¢estim
ponavljanjima i uvodenjem preinaka

-pracenje sadrzaja vizualnom podrskom (slike, shematski prikazi)

usmjeravanje na klju¢ne pojmove tako da ih se ponavlja ili oznacuje bojom

ulancavanje podataka, odnosno poticanje prijenosa znanja na zoran i primjeren nacin (primjerice
demonstracijom)

-prilagodavanje pisanog materijala (primjerice tekst pisan nestiliziranim fontom, veli¢ine 14, dvostrukog
proreda, neporavnane desne margine na obojenoj podlozi, razlomljen u vise manjih dijelova) ili
priprema slusnog zapisa

-primjena multisenzorickog pristupa poucavanju, odnosno provodenje aktivnosti utemeljenih na
razli¢itih modalitetima

-primjenjivanje razli¢itih tehnika suradnickog u€enja i rada u skupini uz prethodno jasno odredivanje
mjesta i uloge djeteta/ucenika s tesko¢ama u njemu

produljeno vrijeme za pojedinu aktivnost s obzirom na vrstu uéenikove teskoce i zahtjevnost zadatka il
aktivnosti

-CeSce stanke tijekom rada

-davanje ¢eséih povratnih informacija na konstruktivan nacin

-privlaéenje pozornosti prije davanja uputa

-najavljivanje promjene aktivnosti.

Ucenici s teSkocama €esto pokazuju nepoznavanje strategija ucenja ili uporabu neodgovarajuéih. Da bi
ucenik bio uspjesan u ucenju potrebno je:

-odrediti uéenikov stil u¢enja

-poticati ga na stvaranje rutina u ucenju s obzirom na vrijeme i prostor

-poticati ga, poucavati i davati mu podrsku u planiranju ucenja tako da organizira prioritete u ucenju, a
prije same izvedbe planira provedbu zadane aktivnosti te provjerava vlastitu izvedbu

2. PRILAGODBA TEMPA UCENJA | POUCAVANIJA
= ishodi planirani u jednoj Skolskoj godini mogu ostvariti do kraja odredenog odgojno-obrazovnog
ciklusa u osnovnoj skoli, odnosno tijekom dvije godine u srednjoj Skoli za pojedine ili sve predmete

3. PRILAGODBE OKRUZENJA
= prilagodbe prostora i nac¢ina provedbe aktivnosti

-osigurati pristup prostoru u kojem se uci (pristupnu rampu, dizala i slicno)

-omogucditi promjene u prostoru u kojem se odvija odgojno-obrazovni proces (npr. osiguravanje radnog
prostora ili prostora za obrok u zgradi ili ucionici)

-ukloniti ometajucée podrazaje (npr. buku iz okoline koja posebice ometa ucenike s ostec¢enjem sluha,
senzorne obrade, poremecéajem paznje i dr.) ili osigurati tihi prostor

-odabrati prikladno mjesto sjedenja

-osigurati provedbu aktivnosti na drukgiji nacin (npr. dijete/uenik s tesko¢ama moze stajati i kretati se
u prostoru u kojem se odvija ucenje tijekom odredenih aktivnosti)

-osigurati alternativne aktivnosti (npr. za djecu i u¢enike s ADHD-om, problemima u ponasaniju ili
poreme- ¢ajem iz spektra autizma)

-ukloniti izvore opasnosti pri ucenju temeljenom na radu u strukovnom obrazovanju (zastititi radna
mjesta koja su moguci izvor ozljedivanja - Stednjaci, rotirajuci uredaji, koristiti se propisanim zastitnim
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sredstvima)
-prilagoditi opremu (prilagodljivi stolovi i stolci s bo¢nim osloncem)
-prilagoditi alate i strojeve (po visini, obliku, poloZaju, dizajnu, pokazivac rada stroja)

Prilagodbe u okruzenju odgojne skupine i razrednom okruzenju u skladu s djetetovim/uéenikovim
senzornim potrebama mogu biti sljedece:

VIDNE PERCEPCIJE - svjetlo/rasvjeta u prostoru u kojem se odvija uc¢enje (previse mracno, previse
prirodnog svjetla, previse umjetne svjetlosti), utjecaj i poloZaj umjetnog izvora svjetla, odsjaj koji
stvaraju prozori, pod i/ili uéenicki stol, kontrasti u prostoru potrebni za orijentaciju u prostoru i na
radnom prostoru

SLUSNE PERCEPCIJE - odabir mjesta sjedenja u odnosu na izvor zvuka, dominantnost uha, voditi ra¢una
o udaljenosti odgajatelja/ucitelja/pomocnika od djeteta/ucenika; dijete/ucenik pretjerano osjetljivo na
zvuk - treba upute umirujuéeg glasa; nedovoljno osjetljivo (ili neosjetljivo) dijete/uéenik na zvuk
zahtijeva dodatno posredovanje informacija od odgajatelja/u¢itelja PODRUCIJE PERCEPCIJE DODIRA -
osjetljivost djeteta/ucenika na dodir s drugima, na vrste i strukturu materijala i predmeta, sredstava za
rad, osigurati djetetu/uceniku ,o0sobni” prostor i odmak od podrazaja

PODRUCIE PERCEPCIJE KRETANJA | RAVNOTEZE - omoguditi u¢eniku kretanje tijekom nastave,
osigurati aktivne zadatke (brisanje ploce, dijeljenje radnih materijala, premjestanje rasporeda klupa),
koristiti se dodatnim materijalima (gumeni nastavci za olovke, podloZak za sjedenje, gumeni podlozak
za stol, lopta s postoljem za sjedenje); osigurati stolac prilagoden visini djeteta i dodatni podupirac,
prilagoditi visinu i nagib stola

PODRUCIE PERCEPCIJE MIRISA | TEMPERATURA - imati razumijevanja i umanijiti djelovanje ometajucih
¢imbenika (npr. mirisi pribora za rad), voditi racuna o temperaturi i prozra¢nosti prostora te osjetljivosti
na temperaturne razlike u prostorima

PRILAGODBE STRUCNE PODRSKE UKLJUCUJU OSIGURAVANJE STRUCNOG OSOBLJA:

-u sustavu ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja - pomagac za dijete s teSko¢ama, treéi odgajatelj,
stru¢ni komunikacijski posrednik

-u osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju (takoder pri u¢enju temeljenom na radu u
strukovnom obrazovanju) pomo¢nik u nastavi za ucenika s teSko¢ama, strué¢ni komunikacijski posrednik

4. POTPOMOGNUTA KOMUNIKACUA | PRILAGODBA MATERIJALA, SREDSTAVA | POMAGALA

PRILAGODBA TEHNOLOSKIH SREDSTAVA | POMAGALA OBUHVACA:

-niskotehnoloska pomagala: ploce za pisanje, pomagala za pisanje, materijali koji olakSavaju pamcenje i
organizaciju, povecala, stalci za knjige

-srednjotehnoloska pomagala: kalkulatori, kalkulatori sa zvu¢nim zapisom, snimaci zvuka, audioknjige,
induktivna petlja, sustavi za ozvuéenje za nagluhe ucenike i u¢enike s kohlearnim implantatom,
Brailleev pisaci stroj

-visokotehnoloska pomagala: specijalizirana programska rjesenja - prediktori rijeci, softverska rjesenja
koja pretvaraju tekst u govor, odnosno govor u tekst, softverska rjeSenja za Citanje, specijalizirani
komunikacijski uredaji, specijalizirani pristup racunalima - zasloni na dodir, alternativne tipkovnice,
Brailleev redak, elektronicka biljeznica i prijenosno racunalo.

PRILAGODBA MATERUALA, SREDSTAVA | POMAGALA UKLJUCUJE:

-uporabu vizualnih rasporeda za potrebe razumijevanja rutine, strukture aktivnostiili dana i
osiguravanja predvidljivosti (npr. uéinkovita prilagodba kod djece/ucenika s poremedéajem iz spektra
autizma)

-uporaba podsjetnika za djecu/uéenike s poremecdajem paznje i potesko¢ama u radnom pamdenju
uvodenje potpomognute komunikacije (npr. grafi¢ki simboli, manualni znakovi ili uporaba
informacijsko-komunikacijske tehnologije)

-uporaba asistivne tehnologije koja podrazumijeva Siroki raspon tehnoloskih sredstava kojima se




podupire proces ucenja (sklopovlje, softverska rjesenja, periferni uredaji, npr. specijalizirani mis)
-uvecdanje radnih materijala (npr. za ucenika s motorickim tesko¢ama)

-uporaba razli¢itih alata koji podrZzavaju proces ucenja (npr. pobrojavanje predmeta u matematici)
-osiguravanje razlicitih vrsta papira (npr. papir u boji za djecu s disleksijom)

-osiguravanje udzbenika u elektroni¢kom formatu

PRILAGODBE KOD VREDNOVANIJA

PRILAGODBE PROCESA VREDNOVANIJA:

-prilagodbe trajanja ispitnih situacija: npr. dulje vrijeme usmenog izlaganja (npr. zbog jezicno-govorno-
glasovnih teskoca) ili dulje vrijeme pisanja (npr. zbog teskoc¢a u pisanju, leksickoj uporabi, gramaticko-
pravopisnom izrazu, poremecaja paznje)

-koriStenje stanka (npr. zbog zamora ruku, dugotrajnog sjedenja, brzeg zamaranja, nedostatka
dugotrajnije paznje, smanjenja stresa)

-moguénost uporabe pomagala i nove tehnologije (npr. uporaba racunala za Citanje, pisanje, crtanje,
elektronicke biljeznice, tableta, kalkulatora za racunanje, fiksiranih podloga itd.)

-pomoc¢ druge osobe u izvodenju aktivnosti (Citanja, pisanja, crtanja, lijepljenja po uputi itd. tako da ta
pomo¢ ne utjeCe na objektivnost procjene stvarno stecenih znanja, vjestina i stavova ucenika)
-fleksibilnost u polaganju ispita (samo ujutro, samo popodne, prema dogovoru)

-promijenjeni uvjete ispitivanja (promjena mjesta sjedenja zbog ometajucih podrazaja, promjena
prostorije zbog stresa odgovaranja pred skupinom)

-motivirajué¢e usmjeravanje (hrabrenje, poticanje)

PRILAGODBE ISPITNIH MATERIJALA | SREDSTAVA:

-drukdiji oblik pitanja (umjesto usmeno postaviti pitanje pismeno ili obrnuto, znakovno) —

maniji broj zadataka (ostaviti one koji dobro reprezentiraju klju¢no i vazno znanje i vjestine ili podijeliti niz
zadataka u vremenskim razmacima)

-drukcije postavljeni zadatci (razdijeljeni po koracima, zadatci alternativnog tipa umjesto visestrukog
izbora, povezivanja, sredivanja ili dopunjavanja itd., s uvodenjem percepcijske podrske)

-uporabu prilagodenih ispitnih materijala i sredstava (uvecani formati papira, nereflektirajuc¢e podloge za
Citanje i pisanje, sredstva prociséena od detalja, pojacanih obrisa)

-drukdije pripremljen tekst ispita (saZet i/ili jezicno pojednostavnjen s jasnim izravnim uputama, tekst
organiziran po manjim oznacenim cjelinama/odlomcima, vizualno podrzan, s pojac¢anim ili uve¢anim
tiskom, povecanih proreda, tekst zamijenjen zvu¢nom snimkom ili ¢itanjem druge osobe)

-drukciji nacin odgovaranja (npr. diktiranje odgovora osobi koja ih zapisuje, zamjena duljih ispitnih
pitanja esejskog tipa zadatcima objektivnog tipa koji zahtijevaju kraé¢e odgovore)

PRILAGODBE METODA VREDNOVANIJA

-prilagodbe u usmenom ispitivanju (ispitna pitanja izravna i jasno jednoznacna, moguée odgovaranje na
alternativna pitanja, poticanje putem plana govorenja uz zornu podrsku, bez procjenjivanja pogresaka u
govoru izazvanih ucenikovom teskoéom)

-prilagodbe u pismenoj provjeri (moguénost upoznavanja s pitanjima ispita unaprijed, smanjenje zahtjeva
u odnosu na koli¢inu pisanja, npr. eseja, davanje plana pisanja, moguénost uporabe rje¢nika, bez
ocjenjivanja samih ucenikovih teskoéa koje ne predstavljaju rezultat ishoda)

-prilagodbe u prakticnom radu (moguénost dodatnog vremena za rad i stanke za odmor, dodatnog
vremena za skupinu ako je rije€ o suradnickim zadatcima, podrska pomoénika u nastavi,

-dostupnost prilagodenih alata i pomagala, mogucnost opisa nacina obavljanja zadatka umjesto
izvodenja zadatka)




